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GUTER START-

Friihe Hilfen fir Familien

Das Angebot richtet sich an Eltern mit
neugeborenen
und kleinen Kindern am
Mathias-Spital in Rheine

Liebe Eltern,

die Geburt lhres Kindes ist ein besonderes Ereignis. Durch
die Schwangerschaft und die Geburt entsteht fir Eltern
eine vollig neue Situation. Fiir manche Familien ist dieses
mit Unsicherheit, Sorgen und Belastungen verbunden,
denn der Alltag mit Kindern kann manchmal auch
schwierig sein.

Wenn Sie

« Tipps und Informationen wiinschen

« Uber Unterstlitzungsangebote in lhrer Stadt
informiert werden mochten

« sich unsicher im Umgang mit lhrem Kind fiihlen

« sich Sorgen machen z. B. um die Entwicklung Ihres
Kindes, der nachsten Miete oder der Beziehung zum
Partner oder Ihrer Gesundheit...

« einfach jemanden suchen, mit dem Sie tber alles
reden kénnen

Gemeinsam mit lhnen liberlegen wir, was Sie und Ihre
Familie an Informationen, Unterstitzung und Entlastung
im Alltag fur einen guten Start in die neue
Lebenssituation mit einem Neugeborenen bendétigen.

Wir bieten [hnen

« Informationen lber und Kontakte
Beratungsstellen und A
Entlastungsange

sterkinder
ei Behordengangen rund

tltzung bei der Heb nsuche
nd Hilfe bei finanziell
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