
…wenn plötzlich alles anders wird.

Guter Start

Kontakt

Sarah Heines
Sozialpädagogin M.A.

Tel.: 0151 12362849
bunterkreis-rheine@mathias-stiftung.de

Frühe Hilfen für Familien
am Mathias-Spital Rheine

Bunter Kreis Münsterland e. V.
Poststraße 5
48653 Coesfeld

Tel.: 02541 89-1500
www.bunter-kreis-muensterland.de
info@bunter-kreis-coesfeld.de

Das Angebot Guter Start – Frühe Hilfen für Familien
richtet sich an Eltern mit neugeborenen und kleinen
Kindern am Mathias-Spital in Rheine.

Finanziert wird das Angebot am Mathias-
Spital Rheine durch: Mathias-Spital Rheine

Frankenburgstraße 31
48431 Rheine

mailto:info@bunter-kreis-coesfeld.de


Scannen Sie den QR-Code und erfahren Sie
mehr über unsere Angebote beim 
Bunten Kreis Münsterland e. V.

Liebe Eltern,
Informationen über und Kontakte zu regionalen
Beratungsstellen und Angeboten für Familien, z. B.
Entlastungsangebote für Familien oder
Betreuungsangebote für Geschwisterkinder
Informationen und Hilfe bei Behördengängen rund
um die Geburt
Hilfe bei Anträgen von Elterngeld, Elternzeit,
Kindergeld und Haushaltshilfen
Beratungsgespräche
Unterstützung bei der Hebammensuche
Rat und Hilfe bei finanziellen Fragen

Wir bieten Ihnen

Tipps und Informationen wünschen 
über Unterstützungsangebote in Ihrer Stadt
informiert werden möchten 
sich unsicher im Umgang mit Ihrem Kind fühlen 
sich Sorgen machen z. B. um die Entwicklung Ihres
Kindes, der nächsten Miete oder der Beziehung zum
Partner oder Ihrer Gesundheit… 
einfach jemanden suchen, mit dem Sie über alles
reden können 

Gemeinsam mit Ihnen überlegen wir, was Sie und Ihre
Familie an Informationen, Unterstützung und Entlastung
im Alltag für einen guten Start in die neue
Lebenssituation mit einem Neugeborenen benötigen.

Wenn Sie

GUTER START-
Frü he Hilfen fu� r Familien
Das Angebot richtet sich an Eltern mit

neugeborenen 
und kleinen Kindern am
Mathias-Spital in Rheine

die Geburt Ihres Kindes ist ein besonderes Ereignis. Durch
die Schwangerschaft und die Geburt entsteht für Eltern
eine völlig neue Situation. Für manche Familien ist dieses
mit Unsicherheit, Sorgen und Belastungen verbunden,
denn der Alltag mit Kindern kann manchmal auch
schwierig sein.
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