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famoses ist von den Krankenkassen nach 
§43 SGB V als Schulungsprogramm anerkannt. Die
Kosten werden im Rahmen der Einzelfallentscheidung
übernommen. 

Wir unterstützen Sie bei der Beantragung gerne –
sprechen Sie uns an.

Wir bieten auch Neurodermitis-, Asthma- und
Anaphylaxieschulungen an. 

Kosten

Unsere Arbeit wird zum großen 
Teil durch	Spenden	finanziert.
Helfen Sie uns - damit wir helfen können!

Weitere Angebote
Scannen Sie den QR-Code und
erfahren Sie mehr über die
Arbeit und Angebote beim
Bunten Kreis Münsterland e. V.

Weitere Informationen finden 
Sie unter www.famoses.de

Neurologisches Rehazentrum
Friedehorst ggmbH
Rotdornallee 64
28717 Bremen

Sparkasse Westmünsterland      
DE62 4015 4530 0059 6940 00

Volksbank Westmünsterland eG
DE37 4286 1387 5101 0209 00

Sparkasse Münsterland Ost 
DE12 4005 0150 0034 1235 70

Stadtsparkasse Rheine 
DE32 4035 0005 0000 0384 63

Volksbank im Münsterland eG
DE79 4036 1906 1961 0909 00

Epilepsie 
Schulung
Für Eltern von Kindern bis 12 Jahren 
mit Epilepsie

mailto:info@bunter-kreis-coesfeld.de
https://www.famoses.de/


Epilepsie betrifft viele Familien – und stellt den Alltag
manchmal komplett auf den Kopf.
Anfälle können ganz unterschiedlich aussehen, 
plötzlich auftreten und Eltern verständlicherweise sehr
verunsichern. Etwa jedes zweihundertste Kind lebt mit
einer Epilepsie, und viele weitere erleben im Laufe ihres
Lebens zumindest einen einzelnen Anfall. Das kann
Ängste auslösen und bringt im Familienalltag häufig
Fragen, Unsicherheiten und zusätzliche Belastungen mit
sich.
Genau hier setzt unsere Elternschulung nach dem
Konzept von „famoses“ an.

Die Schulung unterstützt Sie dabei, die Erkrankung
besser zu verstehen, sicherer damit umzugehen und im
Familienalltag wieder klaren Kurs zu halten, statt sich
wie auf offener See treiben zu lassen.

Was ist	Epilepsie?
Wie wird Epilepsie diagnostiziert?

Welche Therapie gibt es?

Welche unterschiedlichen Anfälle gibt es?

Leben mit Epilepsie

Wie kann ich bei einem 
epileptischen Anfall helfen?

Austausch mit anderen Betroffenen

Termine und	Anmeldung
Unsere Elternschulungen umfassen zwei Termine à 7 Stunden
(inklusive einer Mittagspause). 
Die aktuellen Schulungstermine sind auf unserer Homepage
unter www.bunter-kreis-muensterland.de 
im Bereich „Termine“ zu finden und können auch telefonisch
in der Geschäftsstelle unter 02541 89-1500 erfragt werden.
Anmeldungen sind jederzeit telefonisch oder per E-Mail
möglich.

Schulungsteam
Die Schulung wird durch ein interdisziplinäres
Schulungsteam aus Kinderärztinnen und Psychologinnen
gemeinsam durchgeführt. 
Dr. med. Candan Hütsch wird als Fachärztin für 
Kinder- und Jugendmedizin, Neuropädiatrie,
Rehabilitationswesen und Palliativmedizin die
Schulung durchführen.

Zielgruppe
Eltern von Kindern im Alter von 0-12 Jahren mit
Epilepsie.

In der Schulung erfahren Sie:

wie Anfälle entstehen und warum sie so unterschiedlich
aussehen können
welche diagnostischen Möglichkeiten es gibt
welche Behandlungswege infrage kommen
wie Sie im Alltag angemessen und ruhig reagieren
können

Außerdem entwickeln Sie gemeinsam neue Perspektiven für
ein Leben mit Epilepsie, das Sie auch bei bewegter See stark,
aktiv und zuversichtlich hält.
Und Sie lernen andere Eltern kennen, die ähnliche
Erfahrungen machen – ein Austausch, der oft entlastet und
stärkt.

Epilepsie ist eine Sammelbezeichnung für eine Gruppe von
Funktionsstörungen des Gehirns oder einzelnen Hirnbereichen,
bei der es zu einer pathologischen Erregungsbildung, 
-ausbreitung und -begrenzung der Nervenzellverbände kommt.
Etwa 2-4 % aller Menschen erleiden in ihrem Leben einen
einzelnen isoliert aufgetretenen Anfall. Etwa 0,5 % aller Kinder
haben eine Epilepsie. 
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