KOSTEN ANSPRECHPARTNERIN

FUr Patienten der gesetzlichen Krankenkassen ist
die Abrechnung automatisch geregelt, wenn
diese in das Programm zur Betreuung von
Asthmapatienten "DMP Asthma" eingeschrieben
sind. Diese Einschreibung Ubernimmt Ihr

Kinder- und Jugendarzt.
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Bei allen anderen Patienten werden die Kosten
von den gesetzlichen Krankenkassen nur als
Einzelfallentscheidung Ubernommen.

Wir unterstUtzen Sie bei der Beantragung gerne -
sprechen Sie uns an.

Wir bieten auch Neurodermitis-, Anaphylaxie- WEITERE ANGEBOTE

und Epilepsieschulungen an. Scannen Sie den OR-Code und & &
erfahren Sie mehr Uber die Arbeit %ﬁi
und Angebote beim %

UNSERE ARBEIT WIRD ZUM Bunten Kreis MUnsterland e. V. [=]e

GROSSEN TEIL DURCH SPENDEN
FINANZIERT

Helfen Sie uns - damit wir helfen kénnen!

Sparkasse Westminsterland
DE62 4015 4530 0059 6940 00

Volksbank Westmuinsterland eG
DE37 4286 1387 5101 0209 00

Sparkasse Minsterland Ost
DE12 4005 0150 0034 1235 70

Stadtsparkasse Rheine
DE32 4035 0005 0000 0384 63

FUr Kinder, Jugendliche
und ihre Eltern

Volksbank im Minsterland eG
DE79 4036 1906 1961 0909 00



mailto:info@bunter-kreis-coesfeld.de

WAS IST ASTHMA?

WIE FINDE ICH HERAUS, WIE ES MEINER LUNGE GEHT?
WIE INHALIERE ICH RICHTIG?

WIE WIRKEN MEDIKAMENTE?

HILFE BEIM ASTHMAANFALL

WARUM GERADE ICH?

ASTHMA, SPORT UND BEWEGUNG

Asthma bronchiale ist die h&ufigste Erkrankung im
Kindes- und Jugendalter - jedes 10. Kind ist
betroffen. Wiederkehrende Atembeschwerden,
pfeifende Atemgerdusche, evtl. anfallsweise mit
Atemnot und Hustenreiz gehdren zu den
Leitsymptomen. Zudem leiden viele Kinder mit
Asthma haufiger an Infekten. Dies hat nicht nur
Auswirkungen auf das Kind, sondern kann die
ganze Familie belasten und fordern.

Wir bieten lhnen eine familienorientierte Schulung
nach dem Konzept der AG Asthmaschulungen im
Kindes- und Jugendalter e. V. (AGAS) an. Ziel der
Schulung ist die UnterstUtzung des betroffenen
Kindes und seiner Familie im Umgang mit der
chronischen Erkrankung. Es wird grundlegendes
Wissen Uber die Erkrankung sowie Uber die
Inhalationstechniken vermittelt und die
Selbsteinschatzung des Gesundheitszustandes in
Bezug auf die Atemwege trainiert.

TERMINE UND ANMELDUNG

Unsere Schulungen umfassen vier Termine &
dreieinhalb Stunden. Nach ungefdhr einem
halben Jahr wird eine Nachschulung im
Rahmen von anderthalb Stunden durchgefuhrt.
Die aktuellen Schulungstermine sind im Internet
unter www.bunter-kreis-muensterland.de im
Bereich "Termine"” zu finden und kénnen auch
telefonisch in der Geschdftsstelle unter

02541 89-1500 erfragt werden.

Anmeldungen sind jederzeit telefonisch oder
per E-Mail mdglich.

SCHULUNGSTEAM

Die Schulung wird durch ein interdisziplindres
Team aus Kinderdarztinnen, Psychologinnen und
Physiotherapeutinnen gemeinsam durchgefihrt.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.asthmaschulung.de

im Kindes- & Jugendalter e.V.

ZIELGRUPPE

Die gemeinsamen Schulungen fur Eltern
und Kinder im Alter von 5 - 16 Jahren
finden in altershomogenen Gruppen statt.
Eine Gruppe besteht in der Regel aus

vier bis sechs Kindern.




