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GUTER START-

Friihe Hilfen fiir Familien

Das Angebot richtet sich an Eltern
mit neugeborenen
und kleinen Kindern am
Mathias-Spital in Rheine

LIEBE ELTERN,

die Geburt lhres Kindes ist ein besonderes
Ereignis. Durch die Schwangerschaft und die
Geburt entsteht fUr Eltern eine vollig neue
Situation. FUr manche Familien ist dieses mit
Unsicherheit, Sorgen und Belastungen verbunden,
denn der Alltag mit Kindern kann manchmal auch
schwierig sein.

e Tipps und Informationen winschen

e Uber UnterstUtzungsangebote in Ihrer Stadt
informiert werden mochten

¢ sich unsicher im Umgang mit lhrem Kind
fUhlen

* sich Sorgen machen z. B. um die Entwicklung
Ihres Kindes, der ndchsten Miete oder der
Beziehung zum Partner oder lhrer
Gesundheit...

* einfach jemanden suchen, mit dem Sie Uber
alles reden kénnen

Gemeinsam mit Ihnen Uberlegen wir, was Sie und
Ihre Familie an Informationen, Unterstitzung und
Entlastung im Alltag fUr einen guten Start in die
neue Lebenssituation mit einem Neugeborenen
bendtigen.

WIR BIETEN IHNEN
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