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WAS IST ASTHMA?

Ursachen, Ausldser und Vermeidung

WIE FINDE ICH HERAUS, WIE ES
MEINER LUNGE GEHT?
Lungendetektiv und Peak-Flow-Messung

WIE INHALIERE ICH RICHTIG?
Inhalationstechniken

WIE WIRKEN MEDIKAMENTE?
Dosierung und Wirkungsweisen

HILFE BEIM ASTHMAANFALL
Atemerleichternde Stellungen und Notfallplan

WARUM GERADE ICH?
Neueste Erkenntnisse und Krankheitsakzeptanz

ASTHMA, SPORT UND BEWEGUNG
Bewegungseinheiten, Medikation im Bedarfsfall

Asthma bronchiale ist die haufigste Erkrankung im Kindes-
und Jugendalter - jedes 10. Kind ist betroffen.
Wiederkehrende Atembeschwerden, pfeifende
Atemgerdusche, evtl. anfallsweise mit Atemnot und
Hustenreiz gehoren zu den Leitsymptomen. Zudem leiden
viele Kinder mit Asthma haufiger an Infekten. Dies hat nicht
nur Auswirkungen auf das Kind, sondern kann die ganze
Familie belasten und fordern.

Wir bieten lhnen eine familienorientierte Schulung nach
dem Konzept der AG Asthmaschulungen im Kindes- und
Jugendalter e. V. (AGAS) an. Ziel der Schulung ist die
Unterstiitzung des betroffenen Kindes und seiner Familie
im Umgang mit der chronischen Erkrankung. Es wird
grundlegendes Wissen iiber die Erkrankung sowie Giber die
Inhalationstechniken vermittelt und die Selbsteinschatzung
des Gesundheitszustandes in Bezug auf die Atemwege
trainiert.

Weitere Infos unter www.asthmaschulung.de

TERMINE UND ANMELDUNG

Unsere Schulungen umfassen 4 Termine 4 3,5
Stunden. Nach ungeféhr einem halben Jahr wird
eine Nachschulung im Rahmen von 1,5 Stunden
durchgefiihrt.

Die aktuellen Schulungstermine sind unter
www.bunter-kreis-muensterland.de im Bereich
"Asthma-Schulungen” zu finden und kdnnen auch
telefonisch in der Geschaftsstelle unter

02541 89-1500 erfragt werden.

Anmeldungen sind jederzeit telefonisch oder per
E-Mail mdglich.

SCHULUNGSTEAM

Die Schulung wird durch ein interdisziplindres Team
aus Kinderérztinnen, Psychologinnen und
Physiotherapeutinnen gemeinsam durchgefiihrt.

ZIELGRUPPE

Die gemeinsamen Schulungen fir Eltern und Kinder

finden in altershomogenen Gruppen statt. Eine
Gruppe besteht in der Regel aus 4 bis 6 Familien.

Fir Jugendliche bieten wir im Alter von 13 bis 15
Jahren Workshops mit ihren Eltern an.




