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Bald ist es wieder soweit: Am 17. Juni findet ab 14 Uhr
wieder unser traditioneller Spendenlauf statt!

Unsere neue Strecke durch die Coesfelder Promenade
ladt alle fleiBigen Lauferinnen und Laufer ein, viele
Runden zu drehen. Start und Ziel ist der Liebfrauen
Kindergarten am Schiitzenwall.

Die Sambatruppe "Bateria de CoeCoe" wird allen kraftig
einheizen und bei Waffeln, Grillwurst, einem kiihlen

Bewegen filr . . . .
den guten Zwed Getrdnk und Kinderaktionen verspricht unsere

Veranstaltung auch in diesem Jahr wieder ein schénes
Event zu werden!

Bewegen Sie sich zusammen mit uns fiir den guten
Zweck - wir freuen uns auf Sie!

Die Laufkarte und weitere Informationen finden Sie hier.
TAG DES HERZKRANKEN KINDES q{uzkmde,-

Am 5. Mai war Tag des herzkranken Kindes. Taglich P
kommen in Deutschland etwa 20 Neugeborene mit
einem Herzfehler auf die Welt. Eine solche Diagnose
kommt haufig fur die Eltern vdllig unvorbereitet und ist
verbunden mit viel Arbeit fiir die Eltern: Arztbesuche,
Untersuchungen und Operationen.

Seit 1994 soll am Tag des herzkranken Kindes auf die
Probleme der Kinder, die Behandlungen und die
medizinische Entwicklung aufmerksam gemacht werden.

Mit unserer Elterngruppe Herzkinder fiir Eltern von herzkranken Kindern mochten wir Familien
unterstitzen und ihnen die Mdglichkeit zum Austausch mit Eltern in einer dhnlichen
Lebenssituation geben. Die Gruppe richtet sich an Eltern im Miinsterland und wird von der
Psychologin M.Sc. Johanna Kemper geleitet.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.bunter-kreis-muensterland.de




Den Brief mochten wir gerne anlasslich des Mutter- und des Vatertages mit [hnen teilen '
Was viel zu selten gesagt wurde...

Ihr wurdet nicht gefragt, ob ihr das so wolltet. Ob ihr euer Kind in der 26. SSW gebaren wolltet,
ob ihr den schweren Herzfehler mit erforderlicher OP am 3. Lebenstag in einer riesengroBen
fremden Klinik in Ordnung findet oder auf einmal mit einer lebenslimitierenden Diagnose eures
Kindes konfrontiert werdet...

Ihr konntet nicht sagen: Ich mach da nicht mehr mit, ich steig aus der Nummer aus. Oder haltet
den Film mal bitte an, ich brauch eine Pause. Ihr hatte keine Wahl... Manchmal habt ihr euer
Kind zum ersten Mal gesehen, als es schon mehrere Stunden alt war und bereits mit vielen
Schlauchen verkabelt im Inkubator lag.

Trotz groBter Sorgen, Aufwendungen und Anstrengungen habt ihr weiter gemacht. Seid bei
euren Kindern gewesen, habt Nahe gegeben, Trost gespendet, Angste {iberwunden und
Untersuchungen begleitet, seid unzihlige Kilometer gefahren, habt sicherlich manche Nacht
wach gelegen und viele Trdnen geweint. Und wenn ich euch jetzt sage: Das kann ich
nachempfinden, dann stimmt das nicht - weil ich selbst nie in dieser Situation war.

Aber ich sehe, wie ihr kimpft und mit welcher Hingabe ihr euch um eure Kinder kiimmert.
Welche Energie ihr aufwendet, auch - oder besser: obwohl ihr das so nicht wolltet. Wie
unglaublich groB diese Belastung ist. Ihr macht das mit einer Selbstverstandlichkeit und ich
finde, dass das hachsten Respekt verdient. Und ihr macht es groBartig! Jeder Arbeitgeber wiirde
euch zur Mitarbeiter:in des Jahres machen, ihr bekdmt eine Auszeichnung und bestimmt eine
Gehaltserhghung fir auBergewdhnliches Engagement.

Eure Kinder kénnen euch noch nicht sagen, wie unglaublich wertvoll ihr in dieser besonderen
Zeit seid. Wahrscheinlich kdnnen sie das zum aller ersten Mal, wenn sie zum Mutter- und
Vatertag ein selbstgebasteltes Herz mit "Du bist die/der Beste" voller Stolz an euch
tiberreichen... bis dahin dauert es aber nun mal noch ein bisschen.

Aber wir kdnnen euch das sagen, wie wertvoll ihr seid... -
weil wir in unserer Arbeit mit euch immer wieder sehen,
welche Krafte ihr mobilisiert, wie viel Liebe ihr gebt und
wie eure Kinder sich entwickeln. Wie gut es ihnen tut und
wie dankbar sie sind, wenn sie euch sehen, riechen, haren
und eure Nahre spiren. Jeden Tag ein bisschen mehr.

Gedanken unserer Nachsorgemitarbeiterin Christine Schulze Broring



AM 12, MAI IST INTERNATIONALER TAG DER PFLEGE

INTERNATIONALER TAG DER PFLEGE

Am 12. Mai war der internationale Tag der Pflege. An

diesem Tag soll die Arbeit der Menschen besonders

gewirdigt werden, die sich um kranke und alte
e Menschen kiimmern. In Deutschland haben 2019 ca.

. Horsos, dasssbuch, SO | 1,7 Millionen Menschen in Pflegeberufen gearbeitet.

gibt!

Wir mdchten an dieser Stelle noch einmal allen

Danke sagen, die sich auf diese Weise um andere

Menschen kiimmern.

lhr seid groBartig!

WIR SAGEN DANKE!

Ein herzliches Dankeschdon geht an dieser Stelle an

Gaby Drees (Mitte). Wahrend der Osterferien konnten
zum dritten Mal Interessierte an ihrem Yoga-Kurs auf
Spendenbasis teilnehmen. Die Spenden in Hohe von
400 € gingen an den Bunten Kreis Miinsterland e. V.

von links: Elke Rosendahl {BKM),
Gaby Drees, Annerieke Diepholz (BKM)

Am Montag, 22.Mai 2023, traf sich eine
Abordnung aus dem Team der
Frauenkleiderbérse Legden, um das tolle
Ergebnis von 1.000,- € als Erlds aus der
Kleiderbdrse vom 22. April 2023 als Scheck an
unsere Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit

von links: Karin Bowe, Anne Bdckers, Sabine Roters, Anette Katrin G loff 2u iib ich
Matschke, Katrin Gangloff (BKM), Maria Berning und Marita atrin Gangloft zu tiberreichen.
Frankemélle Ganz herzlichen Dank fiir diese tolle Spende!
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UNTERSTUZTUNG FUR DEN BUNTEN KREIS MUNSTERLAND E.V.

Sie wollen gerne etwas Gutes tun? Thnen gefallt unsere Arbeit und Sie finden diese
unterstiitzenswert? Diese Unterstlitzung ist leicht umgesetzt.

Spenden statt schenken

Sie feiern Geburtstag oder ein Jubildum? Ein wunderbarer Anlass zu helfen! Sie kdnnen die
Spenden bei Ihrer Feier selbst sammeln und eine Zuwendungsbestatigung erhalten oder lhre
Gaste Gberweisen eine Spende mit Kennwaort auf unser Konto. Sie erhalten dann im Anschluss
eine Mitteilung ber die Gesamtsumme und eine Liste der Spender.

Fordermitgliedschaft
Eine weitere Form der Unterstiitzung ist eine Fardermitgliedschaft beim Bunten Kreis
Miinsterland. Dadurch helfen Sie uns mit einer regelméaBigen Spende. Die Beitrittserkldrung

finden Sie auf unsere Homepage unter: www.bunter-kreis-muensterland.de/spenden-helfen

Vererben

Wer schwer kranke Kinder und ihre Familien im Miinsterland auf lange Sicht unterstitzen und
die Familiennachsorge des Bunten Kreises weit in die Zukunft sichern machte, fiir den ist Stiften
oder Vererben eine sehr gute Moglichkeit, langfristig zu helfen und etwas Bleibendes fiir die
Nachwelt zu schaffen.

Haben Sie Fragen oder Ideen? Dann melden Sie sich gerne bei uns unter:

MEHR INFORMATIONEN UBER DEN BUNTEN
KREIS

f O

Sie mochten nicht nur einmal im Monat unseren Newsletter
erhalten, sondern auch zwischendurch immer wieder informiert
werden? Dann setzten Sie ein 'gefallt mir' bei Facebook oder folgen

uns auf [nstagram und LinkedIn. Dadurch sind sie immer Up-to-
Date!

Bunter Kreis Miinsterland e. V.
PoststralSe 5, 48653, Coesfeld

Kontakt:
Telefon: +49 2541 891500
Telefax: +49 2541 8911501
E-Mail: info@bunter-kreis-coesfeld.de

Diese E-Mail wurde an {{contact.EMAIL}} gesendet.
Sie haben die E-Mail erhalten, weil Sie sich flir den Newsletter angemeldet
haben.
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